Спортивный праздник «Осенний марафон» для детей старшей - подготовительной группы "Колокольчик"  
Ход спортивного праздника:
Задачи: 
1. Развивать физические качества (скорость, выносливость, координацию движений).
2. Формировать у детей потребность в двигательной активности.
3. Закреплять правила безопасного поведения во время соревнований и игр.
4. Развитие интереса у детей к сезонным изменениям в окружающем мире.
Оборудование: Эмблемы «Яблоки» и «Грибы» по количеству участников, листочки за победу в конкурсе,
6 обручей, 8 маленьких мячей, 8 колечек, 2 ведерка, 4 конуса-ориентира,
2 игрушечные грузовые машины,
2 лошадки на палочках, 1 гусарский кивер,
Силуэты корзинок с грибами,
2 комплекта ободков к сказке «Репка» (дед, бабка, внучка, Жучка, кошка, мышка), канат, репка.
Участвуют две команды -  «Яблоки» и «Грибы».
Дети входят в зал под маршевую музыку. Команды строятся.
 ВЕДУЩИЙ
В нашем зале осенний стадион.
Всех спортсменов-ребят приглашает он.
Осень, осень пришла,
Любит осенью играть веселая детвора.
Сегодня мы собрались, чтобы еще раз убедиться, какими вы выросли крепкими, здоровыми, сильными, ловкими. «Осенний марафон».
Праздник радостный, красивый,
Лучше не было и нет,
И от всех детей счастливых
Марафону - наш привет!
Я приветствую участников осенних игр:
«Физкульт-привет!»
 ВОСПИТАТЕЛЬ
Сегодня у нас необычные соревнования, они посвящены всему, что связано с осенью. За каждую победу в конкурсе или эстафете получите осенний листочек, в конце соревнований посчитаем чья команда выиграет больше листиков.
Желаем Вам успехов!
 ВОСПИТАТЕЛЬ
 Внимание, внимание, начинаем наши осенние соревнования!
И первая игра для разминки: «Да, нет».
Каша вкусная еда
Это нам полезно? (Да)
Лук зеленый иногда
Нам полезен,  дети? (Да)
В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет)
Щи - отличная еда
Это нам полезно? (Да)
Мухоморный суп всегда –
Это нам полезно? (Нет)
Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (Да)
Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет)
Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)
Сок, компот иногда
Нам полезны, дети? (Да)
Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!
ВОСПИТАТЕЛЬ
1. «ПЕРЕПРЫГНИ ЧЕРЕЗ ЛУЖУ»
А какая погода на улице осенью? Правильно, часто идут дожди. И мы будем перепрыгивать с зонтом в руках через лужи.
Две команды стоят на старте (по 5-6 человек). У первого игрока зонтик в руке. Напротив каждой команды - «лужи». Надо с зонтом в руках, перепрыгивая через лужи добраться до конуса – ориентира, обежать его, вернуться обратно и передать зонт следующему игроку. Победит та команда, которая быстрее справиться с заданием.
Воспитаьель: ребята, а какое сейчас время года? (ответ детей «Осень») Конечно, осень красивая пора, да славится она щедрыми дарами! Предлагаем и вам собрать урожай!
 К сбору урожая все готовы, а теперь поехали на поле. 
2. Эстафета «Такси». (С помощью обруча дети перевозят друг друга.)
ВОСПИТАТЕЛЬ
На поле приехали, будем собирать урожай.
4.Эстафета « Сбор картошки»
 Перенести картошку на лопатке в ведро.
 ВОСПИТАТЕЛЬ  
5. «Убери с поля тыкву»:  прокатывание больших мячей  между кеглями.

 ВОСПИТАТЕЛЬ
Давайте немного отдохнем и разгадаем загадки. Из корзинки достает задания.
Сидит красна девица в темнице, 
А коса на улице. (Морковь)

Такое вот румяное с дерева сорву, 
На тарелку положу: «Кушай, мамочка», - скажу. (Яблоко) 

И зелен, и густ - на грядке вырос куст, 
Подкопай немножко… Под кустом лежит… (Картошка) 

Знают этот фрукт детишки, любят есть его мартышки. 
Родом он из жарких стран - в тропиках растет… (Банан)
А сейчас проверим, какая команда больше всех кушала овощей и фруктов и стала сильной и здоровой.
6. Игра «Репка»
Перетягивание каната. Команды тянут репку в свою сторону, кто перетянет за черту, тот и выиграет
 Воспитатель отгадайте загадку     
Шапка набекрень, Спрятался за пень,
Кто проходит близко, Кланяется низко. /гриб/
а теперь давайте сходим в лес за грибами
7.Эстафета «За грибами».
Дети становятся в команды, в руках корзинки с грибами, по очереди несут «домой» корзинки, кто быстрее принесет все грибы домой , тот и выиграет.
 8.Поможем белочке сделать запасы на зиму
«Белочка, кати орешки». у каждой командой в руках по ракетки, ребята беру мяч и катят его до обруча оставляют мяч в обруче и бегом возращаются обратно и встают в конец колонны. Побеждает команда, быстрее закончившая эстафету.
 9.« Наведем порядок в лесу»
Ветер сильный пролетал, Все кругом он разбросал. Участвуют болельщики . Пока играет музыка, дети собирают листочки, веточки и шишки и относят их в корзинки определенного цвета  (3 обруча)
ВОСПИТАТЕЛЬ Теперь подведем итоги наших соревнований. Дети считают сколько листиков они выиграли.
А теперь в круг скорее становись, Пой, пляши и веселись.
Танец «Барбарики».
Ребята. Дискотека! Ура!
 

